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RESUMO

Este trabalho apresentard os resultados de pesquisa sobre a
contribuigdo do Servigo Social na construcdo de proposta de extensdo
universitaria, articulada ao ensino e a pesquisa, em programa de
universidade de terceira idade, de universidade publica do Rio de
Janeiro

Palavras-Chaves: Servigo Social. Extensdo Universitaria. Universidade
Da Terceira Idade.

ABSTRACT

This work will present the results of research on the contribution of
Social Work in the construction of a university extension proposal,
linked to teaching and research, in a program for a third age university,
a public university in Rio de Janeiro.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdao da-se em nivel mundial e torna-se um desafio
pois requer a garantia de viver mais, com qualidade de vida e dignidade. No Brasil, o

segmento de idosos, pessoas com 60 anos e mais, é o que mais cresce. De acordo com
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o IBGE (2010) temos 21 milhdes de idosos, quase 11% da populac¢do brasileira. Em 2015,
chegamos a 14,3% e com a perspectiva de, em 2030, termos cerca de 18,6% de idosos.
(IBGE, 2016).

Considerando esse crescimento dos idosos, nos interessa destacar, para essa
nossa andlise as consideragdes de Lobato (2010) sobre os programas de universidade de
terceira idade em nosso pais, desenvolvidos desde a década de 1990, tendo como
referéncia os programas franceses que buscavam a valorizagao dos idosos, no ambito
das universidades, através de programas de extensdo universitaria, muitas vezes
associados a pesquisa e ensino sobre o envelhecimento, conhecidos como Université Du
Troisiéme Age. Dando visibilidade a uma grande parcela de idosos, em sua maioria
mulheres, esses programas vém traduzindo uma imagem da velhice como tempo de
realizagles, de atividade, de aprendizado e de conquista de direitos sociais para os
idosos.

Avangando na analise do processo de envelhecimento, Lobato (2010) explicita
gue a contribuicdo do Servico Social sobre o envelhecimento, dd-se na compreensao de
que estamos diante de um processo que nao é homogéneo e nem a-histdrico e que em
nossa sociedade, o aumento da expectativa de vida é determinado pelas condi¢des de
vida dos sujeitos que envelhecem. Assim, a inser¢do de classe dos sujeitos € uma
determinacdo central para as condi¢es de vida e trabalho. Portanto, para aqueles que
vendem sua for¢a de trabalho ao longo de sua vida produtiva, o envelhecimento é
acompanhado de desvalorizagao, vulnerabilidade social, e, mesmo com a garantia do
direito a aposentadoria, esses trabalhadores tém perdas financeiras significativas,
principalmente porque perdem o valor de uso para o capital.

Teixeira (2008, p.40) analisando o envelhecimento e o trabalho na sociedade
capitalista explicita que é na velhice que se evidencia a reprodugdo e a ampliagdo das
desigualdades sociais sendo o envelhecimento do trabalhador uma das expressdes da
questdo social o que

por um lado remete a reconstrugao dos processos materiais de existéncia sob
a légica do capital, que constituem seus determinantes fundamentais [e por
outro] remete as lutas sociais de resisténcia que sdo o fundamento principal
do rompimento dessa problematica no ambito privado [...] e ascensdo ao

dominio publico, como prioridade de politicas publicas, logo, da reprodugado
social sob responsabilidade dos fundos publicos. (Teixeira, 2008, p.43).

2882




No que tange as politicas para idosos no Brasil, Lobato (2010) esclarece que
foram criadas ao longo da década de 1990, num contexto de hegemonia do ideario
neoliberal, determinando a retirada de direitos e a auséncia de financiamento publico
para as politicas sociais, o que tem gerado altas taxas de desemprego, expandindo o
trabalho precario, informal, retirando dos trabalhadores as conquistas de direitos
trabalhistas, como as aposentadorias.

Behring e Boschetti (2008) analisando as politicas sociais no contexto de
hegemonia neoliberal afirmam que os direitos sociais tém sido relegados e as politicas
sociais sdo transformadas em agdes pontuais e compensatdrias.

Apesar desse quadro desfavoravel, desde a Constituicdo Brasileira de 1988,
verificamos a garantia de direitos para os idosos, tendo em vista o Artigo 230 que atribui
a responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado no amparo a populagdo idosa
tendo o dever de assegurar a participacdo na comunidade e o direito a vida. A Politica
Nacional do Idoso aprovada em 1994 e o Estatuto do Idoso sancionado em 2003, tendo
como objetivo a integracdo social e a participagdo social dos idosos, vieram ampliar e
regulamentar direitos e garantir a educagao continuada para idosos, através da criagao
de programas de universidade de terceira idade. Porém, tanto os direitos afirmados na
Constituicdo como aqueles afirmados nas politicas ainda ndao realizaram seus objetivos
completamente, por dificuldades orcamentarias, principalmente pelo estabelecimento,
no atual governo, de um Estado minimo, cada vez mais comprometido em restringir os
direitos conquistados pela classe trabalhadora, desregulamentando nosso sistema de
protecdo social, o que afeta os idosos brasileiros no presente e no futuro. Neste
contexto de precarizagao de politicas publicas no Brasil, podemos citar a aprovagao da
PEC 95, que congela os gastos publicos por vinte anos e as reformas trabalhistas e da
previdéncia, realizadas com o objetivo de favorecer o capital financeiro, atendendo as
exigéncias dos organismos internacionais como o Banco Mundial.

Portanto, neste breve texto, objetivamos apresentar, alguns aspectos da
pesquisa realizada para o doutorado do seguinte modo: utilizando levantamento
bibliografico e pesquisa documental. Assim sendo o foco deste trabalho é identificar a
contribuicdo do Servigo Social no desenvolvimento de extensdo universitaria em

programa de universidade aberta da terceira idade (UnATI) /UERJ e sua expans3o,
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articulada ao ensino e pesquisa na Faculdade de Servico Social (FSS) /Universidade do

Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

2 A PROPOSTA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DO SERVICO SOCIAL NA UNATI/UERJ E
NA FSS/UERJ

A partir da década de 1990, conforme Lobato (2010) presenciamos a ampliagao
dos programas de universidade de terceira idade, no interior das universidades
brasileiras, vinculados predominantemente, as atividades de extensdo, mas também
articulados ao ensino e a pesquisa, numa perspectiva de educagdo permanente para
idosos, buscando garantir o direito a educagdo na velhice, uma das diretrizes das
politicas para idosos.

Assim, tratar do envelhecimento nas universidades significa valorizar a extensao
universitaria comprometida com a garantia de direitos dos idosos, seja contribuindo
para melhorias na saude e qualidade de vida como também na valorizacao da velhice,
contribuindo para trocas geracionais entre jovens e idosos que construam
representacées mais positivas e redes de solidariedade entre aqueles sujeitos de
direitos.

A partir desses pressupostos, de uma extensdo universitaria voltada para o
atendimento das demandas provenientes de diferentes segmentos da sociedade é que
identificamos a criacdo do programa da Universidade Aberta da Terceira Idade/UERJ em
1993 com o objetivo de contribuir para a melhoria dos niveis de saude fisica, mental e
social das pessoas idosas. O programa conta com profissionais de diferentes formagdes
como: pedagogos, educadores, psicélogos, psicomotricista, fisioterapeutas,
nutricionistas e outros que coordenam cursos para idosos e se vinculam ao Centro de
Convivéncia. Muitos sdo profissionais contratados, outros se vinculam a universidade e
alguns sdao docentes de diferentes unidades de ensino. Outra grande area do programa,
trata da saude do idoso, através de atendimento aos idosos no ambulatério NAI—Nucleo
de Atendimento ao Idoso que conta com equipe multiprofissional de saude, com:
médico, enfermeiro, psicdlogo, fisioterapeuta, assistente social. A maioria desses

profissionais tem vinculo empregaticio com a universidade.
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A aproximagao das unidades de ensino da universidade com o programa deu-se
a partir de convite do diretor, com o intuito de desenvolver atividades de extensao e
pesquisa no interior do programa.

O Servico Social estd presente no programa desde seu inicio, com a participagao
de docente da Faculdade de Servigo Social (FSS) o que possibilitou inserir a tematica do
envelhecimento na formacdo do assistente social.

Inicialmente, o projeto de extensdo se voltava mais para o desenvolvimento de
cursos livres para idosos, alunos do Centro de Convivéncia cujo eixo estava voltado para
os direitos dos idosos e sua participagdo na sociedade. A vivéncia com profissionais de
diferentes areas do conhecimento bem como a aproximagado com os idosos, ainda pouco
conhecidos quanto ao seu perfil, levou-nos a perceber a riqueza desse espaco, para o
desenvolvimento de estagio curricular para alunos da graduagao de Servigo Social. No
ambito do ensino, do curso de graduacao, com a entrada de alunos em estagio, criou-se
em 1994, a disciplina obrigatdria de Estagio Supervisionado — Grupo Terceira Idade, que
sob a coordenacdo do docente que desenvolve a extensao, ministra contelddo sobre o
Envelhecimento e o trabalho do Servigo Social, em diferentes espagos de atengao ao
idoso.

A expansdo da proposta de extensdo voltada para outros programas de idosos,
no interior da universidade, deu-se articulado ao Programa de Preparacdo para a
Aposentadoria, da entdao Superintendéncia de Recursos Humanos, através de palestras
sobre o “Envelhecimento e os direitos dos idosos” para os docentes e técnicos que se
encontravam ha cinco anos da aposentadoria.

A convite da diretoria da ASDUERJ — Associagao de Docentes da UERJ, a atividade
de extensdao ampliou-se para um trabalho de aproximacdo dos docentes aposentados
da associagdo, identificando suas demandas como aposentados. Com este grupo,
durante dois anos, foi possivel organizar Encontros de Docentes Aposentados, para
discutir seus direitos, encaminhar suas demandas e ampliar sua participa¢do na
universidade. Chamou-nos atencdo o envelhecimento de alguns docentes
acompanhado de problemas de salde e de baixas aposentadorias decorrentes do fato
de ndo terem tido, quando na ativa, o regime de trabalho de Dedicagdo Exclusiva, o que

os levava a terem outros vinculos empregaticios.
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A articulacdo da extensdo com o estagio supervisionado, em todos esses espacos
da universidade, possibilitou que os alunos elegessem como tematica de seu Trabalho
de Conclusao de Curso, considerado disciplina obrigatéria da graduagdo, a,
sistematizacdo das atividades desenvolvidas com os idosos pelo assistente social. Esse
movimento resultou numa produgcao significativa sobre o trabalho do Servigo Social, ndo
sé na UNATI/Uerj, como em outros campos. No que diz respeito a articulagcdo da
extensdo com a pesquisa, voltada para o universo de idosos da Universidade Aberta da
Terceira |dade/UERJ, destacamos a realizacdo do primeiro estudo sobre o perfil dos
alunos idosos, ainda em 1994, envolvendo alunos de Servigo Social que participaram da
elaboracdo, realizacdo das entrevistas e andlise, juntamente com a docente
coordenadora da extensdo. Este estudo identificou que as mulheres idosas eram maioria
(84%) e os homens idosos minoria (16%). Ambos declararam que os motivos para
participarem do programa eram basicamente: desenvolver a sociabilidade adquirir
novos conhecimentos. Esse resultado veio a corroborar outros estudos de perfil de
alunos de programas educativos para idosos, além de nos orientar nas atividades
propostas aos alunos do programa.

Outra pesquisa realizada a partir das demandas da extensao, ocorreu quando o
programa completou quinze anos com o objetivo de identificar questGes de género e
geracdo, na permanéncia de mulheres idosas no programa. Essa pesquisa contou com
a participagao de bolsista de Iniciagdao Cientifica. Os resultados identificaram que a
geracdao dessas mulheres ndo teve, ao longo da vida, acesso e valorizagdao para a
educacdo o que, de certo modo, fazia com que elas se interessassem pela educacdo na
velhice, ndo formal, mais voltada para a area de atividades artisticas e culturais, cursos
sobre o envelhecimento, educacdo e saude e conhecimento de seus direitos.

Assim, toda a produc¢ao de conhecimento que se da na area do envelhecimento
a partir da extensdo, se traduz na publicacdo de artigos em livros, revistas da
Universidade Aberta da Terceira Idade /UERJ, revista da Faculdade e Servico Social e
anais de congresso de Servico Social e de dreas afins. Mais recentemente, em 2018,
finalizamos nossa producgao da tese de doutorado em Servigo Social.

Portanto, através da extensdo voltada para o Envelhecimento, Politicas para

Idosos e o trabalho do Servigo Social com idosos, desenvolvemos na Faculdade de
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Servico Social, disciplinas com este conteludo, tanto na graduacdo como na pods-
graduacdo lato sensu curso de Especializacdo em Servico Social e Saude.

Os assistentes sociais da Universidade Aberta da Terceira ldade/UERJ,
atualmente seis profissionais, participam do Centro de Convivéncia, com dois
assistentes sociais e um docente da FSS, com propostas educativas para idosos e do
Nucleo de Atencdo ao Idoso — NAI, com quatro assistentes sociais, sendo que uma delas
é também docente da Faculdade de Servigo Social. Destacamos que todos os assistentes
sociais sdo supervisores de alunos da graduacdo de Servico Social. Especificamente, os
assistentes sociais do Nucleo de Atengdo ao Idoso sdo também, preceptores de
assistentes sociais do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso.

De modo geral a equipe do Servigo Social, desenvolve um trabalho que tem a
extensdo universitaria voltada para a garantia dos direitos dos idosos do programa,
articulada as a¢Ges de ensino e pesquisa sobre o envelhecimento, envolvendo alunos de
Servigo Social e assistentes sociais que se capacitam nas dreas de educag¢do e saude do
idoso.

Destacamos que o perfil dos assistentes sociais da Universidade Aberta da
Terceira Idade/UERJ é de capacitacdo continua, desde especialistas em Gerontologia,

Mestrado em Servigo Social e outras areas, como também, doutorado em Servigo Social.

3 CONCLUSAO

No ambito da universidade publica, os programas educativos para idosos, tem
referenciado a extensao voltada para resgatar o direito do idoso a educag¢ao na velhice,
pois para muitos deles, principalmente as mulheres idosas, maioria nos programas para
idosos, esse acesso lhes foi negado por serem mulheres de uma geragdao em que a
desvalorizacdo da educacdo predominava, tendéncia que vem sendo revertida na
atualidade.

Portanto, percebe-se que a contribuicdo do Servico Social no programa da
Universidade Aberta da Terceira Idade /UERJ, tem sido de construgdo de uma proposta
de extensao universitaria que articule também ensino e pesquisa objetivando a melhoria
da qualidade de vida dos idosos, e a educacdo para a participacdo na luta pela garantia

de direitos.
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